
« Biodiversité et Respect des Espaces naturels du littoral girondin »
Surfrider Foundation Europe propose d'accompagner le grand public sur différents sites du littoral  

girondin afin de lui faire découvrir, ou redécouvrir, ses richesses naturelles.

Avec le soutien du CONSEIL GENERAL DE LA GIRONDE

VISITE GUIDEE NATURALISTE
Dimanche 20 septembre 2009– Commune de Hourtin

Programme de la journée
Ecosystèmes visités:  Dunes littorales non boisées, dunes littorales boisées, Zones humides d'arrières dunes (lagune),  rives 
d'étang.
Matin 10h: accueil du public; 10h30-15h30: animation déambulatoire
Rendez-vous au  niveau du parking de la  Pointe.  Randonnée à vélo et pédestre en aller-retour de 2h30 à 3h avec stations 
d'interprétation du paysage et d'observations naturalistes.
Après-midi 16h-18h : animation fixe au niveau de la plage d'Hourtin
Rappel sur les milieux et espèces rencontrés lors de la visite guidée du matin, diaporama.
Présentation des actions et de la mallette pédagogique de Surfrider.

Présentation du site et intérêt écologique
L'originalité de l'évolution géomorphologique du littoral aquitain a déterminé l'apparition de marais et étangs en arrière-dune liés 
à l'accumulation d'eau douce sur un substrat sableux. La forêt domaniale d'Hourtin (domaine privé de l'Etat)  est une pinède 
plantée depuis le 19ème siècle sur un vaste cordon de dunes littorales (barkhanes), ce qui a permis la fixation des sables éoliens. 
Le gestion de la forêt à Pin maritime par l'Office National des Forêts a favorisé le développement de feuillus, Chêne vert et 
Chêne pédonculé, et le maintien en sous-bois des espèces pionnières et héliophiles de la lande sèche.
Les dunes littorales font partie de la Zone Naturelle d'Intérêt Ecologique Floristique et Faunistique ZNIEFF2 appelée « Dunes 
littorales entre le Verdon et Lacanau ». L'ensemble des milieux du massif dunaire font partie des habitats retenus pour leur 
intérêt à l'échelle communautaire. Ils abritent de nombreuses espèces végétales rares et endémiques d'une partie du littoral 
atlantique et une faune spécifique (mammifères, invertébrés, oiseaux marins).
Les zones humides d'arrière dune comme la lagune de Contaut et le lac d'Hourtin-Carcans (16 kilomètres de long et près de 4 
kilomètres de large) font partie de la Zone Naturelle d'Intérêt Ecologique Floristique et Faunistique ZNIEFF2 appelée « Marais 
et étangs d'arrières dunes du littoral girondin ».  Ces zones humides présentent de grands plans d'eau, et font partie d'un 
ensemble de marais d'arrière dune unique en Europe. Cet ensemble de milieux très diversifiés qui abrite une flore spécifique de 
milieux humides (Betulaie-saulaie) avec présence d'espèces rares et endémiques. L'ensemble de la zone se situe sur un axe de 
migration des oiseaux du nord-ouest de l'Europe. Ces conditions écologiques particulières assurent la présence d'une avifaune 
riche et diversifiée et de mammifères originaux et rares.
Pour l'avifaune, la chaine des marais littoraux d'Aquitaine joue un rôle de premier ordre pour de nombreuses espèces inféodées 
aux milieux aquatiques. Le drainage des eaux de surface conduit à une modification du fonctionnement  écologique des zones 
humides qui tendent à s'assécher et disparaître par comblement progressif par la forêt de feuillus (Chênaie-bétulaie).



Description des 8 stations: Les milieux rencontrés
1- Parking Départ piste cyclable Hourtin-plage: accueil du public, lieu de départ et d'arrivée de la balade à vélo; présentation 
générale du site en arriède dune boisée dans une pinède à Pin maritime et sous bois à Chêne vert.
2- Croisement avec la piste forestière : arrêt en lède sèche, observation de la végétation des dunes boisées après une coupe 
(recolonisation), présence de nombreuses plantes héliophile; point d'écoute pour les oiseaux.
3- Pare-feu au Col du château d'eau (alti: 34m): arrêt au sommet de la dune, observation de la végétation en pelouse rase à 
Canche blanchâtre et Hélianthème à gouttes au niveau du pare-feu et en sous-bois; point d'écoute pour les oiseaux.
4- Lagune de Contaut : marais d'arrière dune aménagé pour l'accueil du public par le Conseil Génral de Gironde (espace naturel 
sensible). Visite pédestre du boisement hygrophile sur sable siliceux et alluvions dominé par le Saule en bordure de la lagune. La 
saulaie inondée présente une flore diversifiée et constitue un biotope de prédilection pour les fougères, présence de l'Osmonde 
royale; point d'écoute et d'observation de l'avifaune.
5- Aulnaie de Piqueyrot : Boisement hygrophile ancien sur sable siliceux et alluvions dominé par l'Aulne en bordure du lac 
d'Hourtin.
6- Lède du Clot : observation de la végétation des rives du lac dominée par les fourrés à Saule et la prairie humide à Carex à  
proximité d'un quartier résidentiel.
7- Pointe de Piqueyrot : Pinède sur flèche de sable siliceux colonisée par la végétation typique des rives de lacs médocains.; 
fourés à  Saule  et  Myrte des marais,  et  ceintures de végétation à  espèces hygrophiles,  amphibies et  aquatiques;  présence 
d'espèces invasives. Point d'observation et d'écoute de l'avifaune et des batraciens (Grenouille agile). Interprétation écologique 
du paysage.
8- Dune non boisée d'Hourtin-plage : Dune bordière en érosion,  observation de la végétation typique de dunes littorales 
atlantiques dominée par l'Oyat en dune blanche (planté) et la pelouse à Immortelle en dune grise. 
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